
D E S T I N A T I O N  R E T R A I T E

comprendre le fonctionnement du
système de retraite
savoir déposer une demande de
retraite, simuler sa future pension
connaitre les démarches annexes à
effectuer (mutuelle, CPF...)

07 68 20 57 29 
l.paris@socialp.fr                

La matinée pour : L’après-midi pour :

appréhender cette transition de vie
identifier les changements à venir et
les besoins à nourrir
dessiner les contours d’une nouvelle
identité autre que professionnelle

Embarquez avec Stéphanie et Laurence !

Et si vous vous projetiez vers cette nouvelle destination ?

1 journée instructive et ludique

Futurs retraité(e)s, cette journée vous
est dédiée

Au 25 avenue du lac du Bourget
73370 Le Bourget du Lac

3 sessions pour 2027 :
samedis 30/01 ou 03/04 ou 09/10 de 9h à 17h

120 € la journée
par personne

INSCRIPTION par
téléphone ou mail

Stéphanie RUIZ
Conseillère en économie sociale familiale

Laurence PARIS
Chargée d’animation 
certifiée en Analyse Transactionnelle
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